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ESTADO DE
SANTA CATARINA

MUNICIPIO DE

LACERDOPOLIS

CEI ANJO AZUL
CARDAPIO MARGO 2023 SEMANA 06/03 a 10/03

SEGUNDA-FEIRA 06/03

TERCA-FEIRA 07/03

QUARTA-FEIRA 08/03

QUINTA-FEIRA 09/03

SEXTA-FEIRA 10/03

CAFE DA MANHA (Maternal
acima 03 anos)

CAFE DA MANHA (BERCARIO)
06 meses a 2 anos e 11 meses

P3o de leite ¢/ creme de
ricota

Pao de queijo
Café com leite

Bolo de banana c/aveia
Cha

Omelete,
Leite c/canela

Queijo quente /pdo
Cha com leite

Leite +fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
CREME DE ABACATE LEITE PAPINHA DE BATATA DOCE PANQUECA DE BANANA E PAPINHA DE MAMAO
FRUTA FRUTAS PICADAS C/LEITE AVEIA, C/LEITE

FRUTA LEITE + FRUTA

ALMOCO

Arroz, Lentilha
Frango grelhado
Salada de acelga
Legumes refogados

Batata Sautée

Creme de ervilha

Peixe grelhado

Salada de feijdo branco

Risoto de frango
Abobrinha refogada
Beterraba cozida
Salada de alface

Macarrdo integral
Molho de carne moida
Brdcolis cozidos picados
Salada de alface

Arroz, Feijao

Cabotia refogada

Salada de pepino

Salada de alface c/tomates

Salada de alface Meldo Laranja Salada de tomate Kiwi
Banana Manga
LANCHE DA TARDE 1 Vitamina de iogurte ¢/ de Vitamina de leite c/frutas Bolo de aveia ¢/ frutas e Milho verde Tortinha de legumes
(MATERNAL) frutas picadas Bolacha salgada passas Fruta Leite com cacau e banana
Acima de 03 anos Fruta Cha gelado Fruta
Fruta
LANCHE DA TARDE 1 logurte natural batido com | Leite Vitamina colorida c/iogurte Leite Leite
(BERCARIO) manga Maca cozida Fruta Frutas picadas Banana cozida
06 meses a 02 anos 11 m Fruta
LANCHE DA TARDE 2 Risoto Sanduiche Polenta Milho verde Batata doce
Faixa Etdria de 04 a 05 anos e | Salada de repolho Suco de fruta Frango desfiado ao molho Fruta Leite com cacau e banana
11 meses Fruta Salada de repolho c tomate
Fruta
JANTAR Risoto Sanduiche Polenta Sopa de lentilha Puré de batata

Salada de repolho

Suco de fruta

Frango desfiado ao molho
Salada de acelga c tomate

Carne moida ao molho

e EXPRESSAMENTE PROIBIDO EFETUAR TROCAS NO CARDAPIO, EXCETO COM AUTORIZAGAO DA NUTRICIONISTA — DEVERA SER PREENCHIDO FICHA DE CONTROLE
e EEXPRESSAMENTE PROIBIDO ADICIONAR ACUCAR NAS BEBIDAS

e Observar as restri¢Ges alimentares devido a intolerancias e realizar as devidas substituigdes (intolerantes a lactose, alergias alimentares)

e  Os hortifruti do cardapio podem sofre alterages devido a safra, clima, problemas com o fornecimento (ANOTAR FICHA DE CONTROLE)
e  Este carddpio esta sujeito a alteragdes realizadas pela NUTRICIONISTA RT
e As preparacoes (almoco, jantar e sopas) do bercario deverdo ser servidas sem sal.




