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SEMANA 19 - FOLCLORE 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

História do 
Boto+ Dança 

Bolinha no 
copo. 

Boto de 
garrafinha/ 
massinha  

Saquinho de 
grãos  

Brincar com 
água 

 

CARGA HORÁRIA SEMANAL: 15 HORAS 

 

DESCRIÇÃO DAS EXPERIÊNCIAS NAS PÁGINAS SEGUINTES 

 

Lembramos que estamos à disposição no Grupo de WhatsApp. 

As sugestões de atividades são postadas semanalmente no portal do Município de Lacerdópolis. 

https://www.lacerdopolis.sc.gov.br/cms/pagina/ver/codMapaItem/142162


 

 

SEGUNDA:  

HISTÓRIA DO BOTO  
 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA O DESENVOLVIMENTO DA IMAGINAÇÃO, DA LINGUAGEM E COMUNICAÇÃO. 

Sugerimos que assistam aos vídeos da Turma do Folclore:   

História do Boto: https://www.youtube.com/watch?v=1Oluc3iLFi4 

Dança do Boto:  https://www.youtube.com/watch?v=C5snkv4gV_M 

Após assistir a história, podem ser feitas algumas perguntas à criança:  

Quem é o Boto?  

Onde o Boto mora?  

Quem são os amigos do Boto?  

O que deixa boto muito bravo?  

Qual parte da História você mais gostou?   

Qual a cor do Boto?   

Entre outras, nesse momento é importante estimular a criança a falar e expressar-se.  

Após o momento da história ouvir e dançar a música, livremente ou seguindo os comandos da canção. 

 

TERÇA:  

BOLINHA NO COPO 
 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA O DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM, ORALIDADE, COORDENAÇÃO 

MOTORA, ATENÇÃO E CONCENTRAÇÃO.  

Para esta experiência vamos precisar de: 

03 copos 

01 bolinha de pig pong (ou uma bolinha bem leve e pequena)  

Água 

Vamos encher os copos com água até a borda e colocá-los alinhados em 

fila. Então colocaremos a bolinha no primeiro copo e então, para passar 

a bolinha para o próximo copo, teremos que assoprar, e assim para ir ao 

último. 

Por isso, respirem fundo, encha o pulmão de ar e vamos lá!! Vai ser 

muito divertido família!  

 

https://www.youtube.com/watch?v=1Oluc3iLFi4
https://www.youtube.com/watch?v=C5snkv4gV_M


 

 

 

QUARTA:  

BRINQUEDO DO BOTO  

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A COORDENAÇÃO MOTORA, CRIATIVIDADE E A CONSCIÊNCIA AMBIENTAL. 

Sugerimos a construção de um brinquedo com material reciclado com o tema da semana: Boto Cor-de-rosa.  

A confecção do brinquedo pode ser feita em família, os adultos e crianças participando juntos, cada um 

fazendo um pouquinho e curtindo o momento para brincar.  

Algumas opções de brinquedos: 

 

 

 

 

 

 

 

QUINTA:  

SAQUINHOS DE GRÃOS 
 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A CONSCIÊNCIA CORPORAL, COORDENAÇÃO MOTORA, EQUILÍBRIO, 

LATERALIDADE, CONCENTRAÇÃO. 

Esta experiência vamos precisar de saquinhos plásticos e 

grãos como, feijão, arroz, lentilha ou algo parecido. Vamos 

colocar dentro do saquinho uma quantidade equivalente 50 

gramas em cada pacotinho, então vamos pedir que a criança 

fala alguns movimentos como: 

 Colocar o saquinho sobre a cabeça e andar de um 

lado para o outro sem deixar o saquinho cair; 

 Em seguida, colocar o saquinho entre os joelhos e 

andar sem derrubá-lo no chão; 

 Depois, andar e correr de um lado para o outro, 

jogando o saquinho para o alto e pegando sem deixar 

cair no chão;  

 E, então, de pé, colocar o saquinho sobre a cabeça e pedir para a criança sentar no chão ou em uma 

cadeira de deixar cair o saquinho no chão.  

Deixar as crianças inventar suas sequências e movimentos e sua imaginação voar!!  

 
 



 

 

 

SEXTA:  

BRINCAR COM ÁGUA 
 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A CRIATIVIDADE, IMAGINAÇÃO E COORDENAÇÃO MOTORA. 

Para esta experiência vamos precisar de uma bacia e 

água. 

Colocar um pouco de água na bacia e utilizar 

brinquedos que já são utilizados no dia a dia, ou 

elementos da natureza, para brincar na bacia com a 

água.  

Neste momento, pode ser lembrado a criança da 

lenda do Boto, que mora no rio, e pe dir que crie sua própria história, seus 

personagens e que sua imaginação voe alto! 

Vai ser muito divertido, apreciem este momento! E sempre que possível registrem.  

 

Boa semana! 

Querida Família! 

As sugestões de atividades podem ser adaptadas 

conforme os materiais que estejam disponíveis na sua 

casa.  

Ficamos a disposição para dúvidas no Grupo Anjo Samuel, 

no WhatsApp.    Acompanhe também pelo Instagram            

@ceianjoanzullacerdopolis 


