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CARGA HORÁRIA SEMANAL: 15 HORAS 

 

A DESCRIÇÃO DAS EXPERIÊNCIAS ENCONTRA-SE NAS PÁGINAS SEGUINTES 

  

Lembramos que estamos à disposição no Grupo de WhatsApp. 

As famílias podem compartilhar os registros por meio de foto, vídeo, áudio ou texto pelo Grupo Anjo Samuel. 

Os registros da semana farão parte de um vídeo na sexta-feira. 

As sugestões de atividades são postadas semanalmente no portal do Município de Lacerdópolis. 

SEMANA 18 -  FOLCLORE 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

História do 
Saci + Dança 

Palitinho na 
Garrafa 

Brinquedo do 
saci 

Jogos 
Rítmicos 

Brinquedos 
da Natureza  

https://www.lacerdopolis.sc.gov.br/cms/pagina/ver/codMapaItem/142162


SEGUNDA:  

Historia do saci 
ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA O DESENVOLVIMENTO DA IMAGINAÇÃO, DA 

LINGUAGEM E COMUNICAÇÃO. 

Sugerimos que assistam aos vídeos da Turma do Folclore:  

História do Saci: https://www.youtube.com/watch?v=um1WHr1ejow 

Dança do Saci:  https://www.youtube.com/watch?v=ljTSqTkaseA 

 

Após assistir a história, podem ser feitas algumas perguntas à criança: 

 Quem é o Saci?  

 Onde o Saci mora? 

 Quem são os amigos do Saci? 

 Quais são os poderes do Saci? 

 Qual parte da História você mais gostou? 

 Qual a cor da roupa e do gorro do Saci? 

 Entre outras, nesse momento é importante estimular a criança a falar e expressar-se. 

Após o momento da história ouvir e dançar a música, livremente ou seguindo os comandos da canção. 

 

TERÇA:  

Palitinho na garrafa 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A MOTRICIDADE FINA E A 

CONCENTRAÇÃO.   

 Sugerimos para essa brincadeira o uso de materiais recicláveis. 

 A criança deve ser estimulada a colocar e retirar palitinhos de 

dentro de uma garrafa PET. 

 Incentivar que a criança faça sozinha e descubra as possibilidades e 

variações dessa brincadeira. 

 Uma dica é inventar uma história, dizendo: Estes são os animais (palitos) 

que moram dentro dessa toca (garrafa), vamos ajudá-los a entrar?  

 

OBSERVAÇÃO 

Os materiais utilizados podem variar de acordo com o aquilo  

que estiver disponível em casa.  

Pode ser usada uma lata com furos na tampa, um pote de margarina, ou uma caixa. 

Para substituir os palitos, podem ser coletados gravetos na natureza ou pedrinhas. 

Ainda podem ser utilizados brinquedos das crianças para realizar. 

https://www.youtube.com/watch?v=um1WHr1ejow
https://www.youtube.com/watch?v=ljTSqTkaseA


QUARTA:  

BRINQUEDO DO SACI 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A COORDENAÇÃO MOTORA E A CRIATIVIDADE.  

Sugerimos a construção de um brinquedo com material reciclado com o tema da semana: Saci Pererê. 

A confecção do brinquedo pode ser feita em família, os adultos e crianças 

participando juntos, cada um fazendo um pouquinho e curtindo o 

momento para brincar. 

Algumas opções de brinquedos: 

 

 

 

 

QUINTA:  

JOGOS RITMICOS 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA PERCEPÇÃO SONORA E A COORDENAÇÃO MOTORA. 

Essa atividade pode ser realizada ao ar livre: Sentado no chão, de frente para a 
criança, e dizer-lhe o seguinte: “Hoje vamos fazer uma brincadeira de imitação, vamos 
ver se você está com os ouvidos bem atentos! Vou reproduzir alguns sons e você terá 
de repeti-los exatamente como eu fizer. Tudo bem?” 

Em seguida, reproduza com palmas um ritmo muito simples e breve. Comece, por 
exemplo, por duas palmas separadas apenas por 2 ou 3 segundos. Aumente 
gradativamente a complexidade da sequência. Por exemplo, duas palmas lentas com um longo intervalo entre elas seguidas 
por 3 palmas rápidas com breve intervalo entre elas. 

Não espere que o padrão rítmico reproduzido pela criança seja tão preciso quanto o seu, ela ainda está engatinhando no 
processo de imitação.  

Também sugerimos algumas músicas para estimulação das crianças, como: 

 



 

 

 

Vem que u vou te ensinar: https://www.youtube.com/watch?v=r64qYQ3UJVQ  

Dancinha do Corpo: https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c 

Pé com pé: https://www.youtube.com/watch?v=EmvwcSr_L5Q 

Dança da imitação: https://www.youtube.com/watch?v=iIkk2hVajZQ 

Dança do Movimento: https://www.youtube.com/watch?v=iIkk2hVajZQ 

 

SEXTA:  

brinquedos da natureza 

 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A CRIATIVIDADE, IMAGINAÇÃO E O CONTATO COM A NATUREZA. 

Proporcionar um momento para a criança explorar diversos materiais naturais: 

pedras, galhos, pinhas, folhas. 

Incentivar que a criança explore a textura de cada material manipulando-o e 

fazendo a classificação desses objetos: por tamanho, por cor, por semelhança.  

Os materiais podem ser oferecidos à criança em uma ‘caixinha surpresa’ ou a 

criança pode ajudar coletá-los na natureza. 

Pode-se ainda utilizar os materiais coletados para fazer a montagem de 

brinquedos naturais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=r64qYQ3UJVQ
https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c
https://www.youtube.com/watch?v=EmvwcSr_L5Q
https://www.youtube.com/watch?v=iIkk2hVajZQ
https://www.youtube.com/watch?v=iIkk2hVajZQ


 

 

 

 

As sugestões de atividades podem ser adaptadas conforme 

os materiais que estejam disponíveis na sua casa. 

 

Ficamos a disposição para dúvidas no Grupo Anjo Samuel, 

no WhatsApp.    Acompanhe também pelo Instagram 

           @ceianjoanzullacerdopolis 

Boa semana! 


