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SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  
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Desenhar 

Expressões  
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Objetos   
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na Floresta   

Álbum de 
Expressões  

  

CARGA HORÁRIA SEMANAL: 15 HORAS  

A DESCRIÇÃO DAS EXPERIÊNCIAS ENCONTRA-SE NAS PÁGINAS SEGUINTES 

Lembramos que estamos à disposição no Grupo de WhatsApp. 

As sugestões de atividades são postadas semanalmente no portal do Município de Lacerdópolis. 

https://www.lacerdopolis.sc.gov.br/cms/pagina/ver/codMapaItem/142162
https://www.lacerdopolis.sc.gov.br/cms/pagina/ver/codMapaItem/142162


 

  

SEGUNDA:   

  
ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA O DESENVOLVIMENTO MOTOR, SENSORIAL, A 

LINGUAGEM . 

Para esta atividade, vamos precisar de 1 gelatina (qualquer sabor) e 1 recipiente. 

Neste primeiro momento, com a ajuda de um adulto a criança 

irá ajudar a fazer a gelatina. É importante sempre mostrar o 

ingrediente e explicar o que será feito para ela e responder 

seus questionamentos.  

Quando a gelatina estiver pronta, é a hora da diversão! 

Incentive a criança a colocar as mãos na gelatina. (As mãos 

limpas e higienizadas). Faça questionamentos como: 

A gelatina é fria ou quente? 

A gelatina está mole ou dura?  

Qual é a cor da gelatina? 

Está doce ou salgada? 

Deixe a criança manusear, apertar e comer! Ela vai adorar esta 

experiencia!  

 

TERÇA:   

DESENHAR EXPRESSÕES 
ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A COSNCIÊNCIA CORPORAL, COORDENAÇÃO MOTORA, 

IMAGINAÇÃO E CRIATIVIDADE.  

Nesta experiência, a criança irá desenhar as suas expressões. Se possível 

deixá-la em frente a um espelho, para que possa olhar suas expressões e 

desenhar no próprio espelho, usando canetinhas, pincel de quadro para 

quadro, tinta guache entre outros.  

Caso não seja possível desenhar no espelho, deixar a criança de frente 

para ele e desenhar em uma folha branca, caderno ou qualquer material 

disponível. Com lápis de escrever, lápis de cor, giz de cera, tinta guache entre outros.  

A criatividade vai criara asas!!! Aproveitem!! 



 

  

QUARTA:   

ADIVINHAR OBJETOS DE OLHOS VENDADOS 
ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA O DESENCOLVIMENTO SENSORIAL, CRIATIVIDADE, 

IMAGINAÇÃO E COORDENAÇÃO MOTORA.  

Para esta experiência vamos precisar de uma bacia, uma venda 

para os olhos e diversos objetos e brinquedos. 

O objetivo desta experiencia é que a criança descubra que 

objeto/brinquedo é apenas usando as mãos e os pés e com os 

olhos vendados. Instigue e incentive a criança a tocar e tatear 

o objeto/brinquedo, para que ela consiga por meio das formas 

adivinhar o objeto/brinquedo que está tocando.   

Os adultos que puderem, participem da experiência, desta 

forma incentivará a criança a realizar!!! 

Aproveitem !!  

  

QUINTA:   

FAZ DE CONTA NA FLORESTA   
ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A IMAGINAÇÃO, DESPERTA A CURIOSIDADE, DESENVOLVE 

A AUTONOMIA, PENSAMENTO E AS EMOÇÕES.  

Vamos brincar de faz de conta? 

Esta experiência é exatamente isso, vamos criar e contar 

histórias a partir da imaginação da criança com ajuda de um 

adulto.  

Inventem, criem histórias a partir de algo ou situação vivida por 

vocês, conte em família e viagem em suas imaginações.  

Neste dia, as professoras enviarão um vídeo com uma história 

de faz de conta. 

Este momento será único, aproveitem!!    

 

 

 



 

 

 

SEXTA:    

Álbum de Expressões  
ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A ORALIDADE, CONCENTRAÇÃO, IMAGINAÇÃO.  

Neste dia, as professoras irão enviar um vídeo 

para as crianças, com as imagens enviadas 

pelos pais ou responsáveis das atividades da 

semana anterior, com as expressões de cada 

criança.  

Será um vídeo muito lindo de nossas crianças!! 

  
   

Lembre-se de registrar esses 

momentos! 

Compartilhe conosco  

no Grupo ou no  Instagram 

@ceianjoazullacerdopolis 

 


