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Brincar no Recortar Provar
espelho figuras sabores

Corda

CARGA HORARIA SEMANAL: 15 HORAS

A DESCRICAO DAS EXPERIENCIAS ENCONTRA-SE NAS PAGINAS SEGUINTES
Lembramos que estamos a disposicao no Grupo de WhatsApp.

As sugestodes de atividades sao postadas semanalmente no portal do Municipio de Lacerdépolis.



https://www.lacerdopolis.sc.gov.br/cms/pagina/ver/codMapaItem/142162
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SEGUNDA:

ESSA EXPERIENCIA ESTIMULA O CONTROLE PSICOMOTOR (MOTRICIDADE, EQUILIBRIO, COORDENACAO.

Tanto em casa quanto ao ar livre podemos criar muitas brincadeiras para as criangas com um pedaco de corda.

SUGESTOES:

Amarrar a corda entre duas cadeiras, para que a crianga possa passar
engatinhando por baixo ou pulando por cima, como em uma pista de
obstaculos.

Com a corda esticada no chdo pedir que a crianca ande sobre, imaginando
que estd passando por uma ponte.

Se usar a corda para fazer um circulo no chdo, podemos brincar de dar
pulinhos - para dentro/fora, frente/ para tras, de um lado/ do outro.
Podemos amarrar objetos no teto balan¢ando na altura da crianga, para
que passe entre eles sem encostar.
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Ou ainda, pular corda.

TERCA:
TRzNeERR o EEEEwe

ESSA EXPERIENCIA ESTIMULA A COSNCIENCIA CORPORAL

Diante do espelho, brinquem com a crian¢a imitando expressdes -

triste, feliz, etc.. '
Podem ser imitados expressdes de outros familiares, ex: “Vamos

fazer cara de sério como o Vov6?”

Sugerimos acrescentar personagens que a crianga goste, ex: “Como

é o rosto da Frozen quando ela estd fazendo o castelo de gelo?”” Ou

“Como o Buzz Llightyear faz para voar ao ifinito e além?”.

Para esta experiéncia podem ser usadas imagens de outras pessoas

como referéncia, para a crianga observar os olhos, a boca, o nariz, a

testa, as sobrancelhas, e reproduzir a expressao que viu, da sua
maneira.
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QUARTA:
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Buscar em livros e revistas imagens de pessoas com expressoes
diferentes: feliz, triste, ocupado, tranquilo, entre outras.

Deixar que a crianga recorte ou rasque da sua maneira, incentivando-a
para que nao desista, que tente outras maneiras de segurar a tesoura e o

papel.

As figuras encontradas podem compor um mural, sugerimos que sejam
coladas na altura da crianca, para que possa visualizar e interagir.

ESSA EXPERIENCIA ESTIMULA A COSNCIENCIA CORPORAL, NOCOES DE RITMO E DE ESPACO.
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SEXTA:

PREVER BRCoRESE

e Sugerimos um momento de exploragao de alimentos de diversos
sabores - frutas doces e azedas, balas de gelatina, café, sal,
pedacinhos de pao... de acordo com a disponibilidade que tiver em
casa. Podem ser alimentos que a crianca ja conhece ou algum sabor
novo.

e Essaexperiéncia pode ser realizada com uma venda nos olhos de
quem estiver provando o alimento, caso a crianca nao queira usar a
venda pedir que mantenha os olhos fechados, pois é uma surpresa
(eles adoram surpresas!).

e Entregar o alimento para a crianga sentir a textura, o cheiro e o sabor.

e Incentiva-la fazendo questionamentos: vocé gosta desse sabor? Vocé conhece esse cheiro?

e Depois que a crianga provou, sugerimos que o adulto troque de lugar com a crianca, propondo que a crianca
conduza a brincadeira.
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ompartiinem conosco no Grupo Anjo >amue
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Pelo WhatsApp ou no Instagram marcando \

EERERES . . S EREREE

@ceianjoazullacerdopolis .

aEEEEn

ENRNNRN

e S ERRERE

) | S ENREEE

__— (- .
.
. ! ERRRAEN
l " av, e®'. e®,
: PV e ale ) .

00 600009



