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CARGA HORÁRIA SEMANAL: 15 HORAS 

 

A DESCRIÇÃO DAS EXPERIÊNCIAS ENCONTRA-SE NAS PÁGINAS SEGUINTES 

Lembramos que estamos à disposição no Grupo de WhatsApp. 

As sugestões de atividades são postadas semanalmente no portal do Município de Lacerdópolis. 

 

MÁGICO DE OZ – 20 a 24 de julho. 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Corda 
Brincar no 

espelho 
Recortar 
figuras 

Play list  
Provar 

sabores 

https://www.lacerdopolis.sc.gov.br/cms/pagina/ver/codMapaItem/142162


 

 

SEGUNDA:  

CORDAS 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA O CONTROLE PSICOMOTOR (MOTRICIDADE, EQUILÍBRIO, COORDENAÇÃO. 

Tanto em casa quanto ao ar livre podemos criar muitas brincadeiras para as crianças com um pedaço de corda. 

SUGESTÔES: 

 Amarrar a corda entre duas cadeiras, para que a criança possa passar 

engatinhando por baixo ou pulando por cima, como em uma pista de 

obstáculos. 

 Com a corda esticada no chão pedir que a criança ande sobre, imaginando 

que está passando por uma ponte. 

 Se usar a corda para fazer um círculo no chão, podemos brincar de dar 

pulinhos – para dentro/fora, frente/ para trás, de um lado/ do outro. 

 Podemos amarrar objetos no teto balançando na altura da criança, para 

que passe entre eles sem encostar. 

 Ou ainda, pular corda.  

 

TERÇA:  

BRINCAR NO ESPELHO 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A COSNCIÊNCIA CORPORAL 

 Diante do espelho, brinquem com a criança imitando expressões - 

triste, feliz, etc.. 

 Podem ser imitados expressões de outros familiares, ex: “Vamos 

fazer cara de sério como o Vovô?” 

 Sugerimos acrescentar personagens que a criança goste, ex: “Como 

é o rosto da Frozen quando ela está fazendo o castelo de gelo?” Ou 

“Como o Buzz Llightyear faz para voar ao ifinito e além?” . 

 Para esta experiência podem ser usadas imagens de outras pessoas 

como referência, para a criança  observar os olhos, a boca, o nariz, a 

testa, as sobrancelhas, e reproduzir a expressão que viu, da sua 

maneira. 

 

 



 

 

QUARTA:  

RECORAR FIGURAS 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A NOÇÃO DE ESPAÇO E A COORDENAÇÃO MOTORA 

Buscar em livros e revistas imagens de pessoas com expressões 

diferentes: feliz, triste, ocupado, tranquilo, entre outras.  

Deixar que a criança recorte ou rasque da sua maneira, incentivando-a 

para que não desista, que tente outras maneiras de segurar a tesoura e o 

papel. 

As figuras encontradas podem compor um mural, sugerimos que sejam 

coladas na altura da criança, para que possa visualizar e interagir. 

 

QUINTA:  

PLAY LIST 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A COSNCIÊNCIA CORPORAL, NOÇÕES DE RITMO E DE ESPAÇO. 

Propomos uma Play Lista – (lista de músicas) para dançar com as 

crianças. 

Enviaremos o link pelo grupo de WhatsApp – Anjo Samuel. 

Essas músicas tratam de temas como sentimentos e 

autorregulação de forma lúdica. 

Pode-se escolher um momento do dia para dançar com a criança 

ou até mesmo deixar rodando enquanto realizam outras brincadeiras.  

SEXTA:  

PROVAR SABORES 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A CURIOSIDADE E OS SENTIDOS TATO, PALADAR E OLFATO. 

 Sugerimos um momento de exploração de alimentos de diversos 

sabores – frutas doces e azedas, balas de gelatina, café, sal, 

pedacinhos de pão... de acordo com a disponibilidade que tiver em 

casa. Podem ser alimentos que a criança já conhece ou algum sabor 

novo. 

 Essa experiência pode ser realizada com uma venda nos olhos de 

quem estiver provando o alimento, caso a criança não queira usar a 

venda pedir que mantenha os olhos fechados, pois é uma surpresa 

(eles adoram surpresas!).  

 Entregar o alimento para a criança sentir a textura, o cheiro e o sabor.  

 Incentiva-la fazendo questionamentos: você gosta desse sabor? Você conhece esse cheiro?  

 Depois que a criança provou, sugerimos que o adulto troque de lugar com a criança, propondo que a criança 

conduza a brincadeira.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Boa semana! 

Queridas Famílias 

Lembrem-se de registrar esses momentos! 

Compartilhem conosco no Grupo Anjo Samuel 

Pelo WhatsApp ou no  Instagram marcando 

@ceianjoazullacerdopolis 
 


