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MÁGICO DE OZ 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Dança: 
A canção das 

emoções 

Massinha 

Receita 
caseira 

História  
Mágico de 

Oz  

Sensações da 
Natureza  

Brincar de 
Mímica 

 

CARGA HORÁRIA SEMANAL: 15 HORAS 

 

DESCRIÇÃO DAS EXPERIÊNCIAS NAS PÁGINAS SEGUINTES 

 

Lembramos que estamos à disposição no Grupo de WhatsApp. 

As sugestões de atividades são postadas semanalmente no portal do Município de Lacerdópolis. 

https://www.lacerdopolis.sc.gov.br/cms/pagina/ver/codMapaItem/142162


 

 

SEGUNDA:  

DANÇA : A CANÇÃO DAS EMOÇÕES 

 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA COORDENAÇÃO, CONCENTRAÇÃO, IMAGINAÇÃO, LATERALIDADE, NOÇÃO DE 

ESOAÇO, EQUILIBRIO E CRIATIVIDADE. 

Para esta atividade vamos ouvir e dançar a música A canção das emoções. Link a seguir: 

 https://www.youtube.com/watch?v=ZN_00x79sKY 

Durante a canção solicite a criança que reproduza os gestos da 

musica. 

Vai ser muito divertido, aproveitem!  

 

 

 

TERÇA:  

MASSINHA RECEITA CASEIRA 

 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A ORALIDADE, CRIATIVIDADE, IMAGINAÇÃO, COORDENAÇÃO MOTORA 

ATENÇÃO E CONCENTRAÇÃO.  

Durante a atividade mostre para a criança os ingredientes, as medidas e oriente os passos seguintes, deixando a 

criança manusear os objetos e ingredientes da receita. 

Para esta atividade vamos precisar de: 

2 copos de farinha de trigo 

1/2 copo de sal 

1 copo de água 

1 colher de chá de óleo  

Corante alimentício 

Modo de fazer: 

Em uma tigela grande, misture bem todos os ingredientes secos. Em seguida, adicione o óleo e amasse bem. 

Adicione a água aos poucos e misture bem novamente, talvez não precise toda a água dependendo da umidade 

do ambiente. A massa deve ficar na consistência de massa de pão. Por fim, pingue algumas gotas do corante 

alimentício e amasse até a cor da massinha se tornar homogênea. pode substituir o corante por tinta guache, ou 

gelatina (nesse caso reduzir a quantidade de água da receita. Guarde em um saco plástico ou um vidro bem 

tampado. 

Está pronto! Agora é só diversão! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZN_00x79sKY


 

 

QUARTA:  

HITÓRIA = MAGICO DE OZ.  

Contação de história gravada pela professora Manu 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA ORALIDADE, CONCENTRAÇÃO, 

CRIATIVIDADE E IMAGINAÇÃOE. 

Após assistir ao vídeo, faça algumas perguntas para a criança 

sobre a história, como: 

Quais os personagens da história? 

Por que Doroti precisava ver o Magico de Oz? 

O que o espantalho queria? 

O que o boneco de Latas precisava? 

E o leão, o que ele pediu ao Mágico de Oz?  

E ao final da história, todos conseguiram o que queriam? Eles realmente precisavam do Magico de Oz? 

Deixe a criança tentar responder. 

Vai ser muito divertido!! 

 

QUINTA:  

SENSAÇÕES DA NATUREZA 

 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA OS SENTIDOS, A CRIATIVIDADE, IMAGINAÇÃO 

E CONSCIÊNCIA AMBIENTAL. 

Esta experiência deve ser realizada em área externa, que pode ser um quintal, 

jardim, entre outros. 

Pedir para a criança fechar os olhos e sentir o vento, o calor 

do sol, colocar a mão na chuva (caso esteja chovendo), 

cheirar as flores, manusear a terra, arreia, água. 

Deixe a criança ouvir o canto dos pássaros, das folhas que 

batem com o vento. Estimule-a pelo diálogo, questione o que 

ela está sentindo, vendo, tocando.  

 Deixe a criança usar a criatividade e aguçar os sentidos.  

Este momento será muito prazeroso, aproveitem!!  
 

 

 



 

 

 

 

SEXTA:  

BRINCAR DE MÍMICA  

 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A EXPRESSÃO CORPORAL, CRIATIVIDADE, 

IMAGINAÇÃO, A COORDENAÇÃO MOTORA E 

SOCIALIZAÇÃO. 

 Através dos gestos as crianças podem aprender 

a transmitir suas emoções, sentimentos e pensamentos, 

ajudando-lhes a se abrir aos outros de uma maneira 

lúdica.  

Para esta brincadeira, se possível reunir a família, 

apresentar imagens para a criança ou lhe dizer o que ela deve imitar para que os demais participantes possam 

tentar adivinhar. Também deixar a criança tentar adivinhar o que o outro está imitando. 

É uma brincadeira muito divertida, vocês vão adorar!!  

Aproveite!!!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boa semana! 

Lembre-se de registrar esses momentos! 

Compartilhe conosco  

no Grupo ou no  Instagram 

@ceianjoazullacerdopolis 

 

https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/comportamento/as-mudancas-emocionais-na-pre-adolescencia/

