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CARGA HORÁRIA SEMANAL: 15 HORAS 

 

A DESCRIÇÃO DAS EXPERIÊNCIAS ENCONTRA-SE NAS PÁGINAS SEGUINTES 

Queridas Famílias! 

Toda semana enviamos sugestões de brincadeiras e experiências de aprendizagem que podem ser realizadas com as crianças em casa.  

O cronograma é elaborado pela equipe pedagógica do CEI Anjo Azul (professoras, auxiliares e coordenadora) visando o desenvolvimento integral das crianças 

de cada faixa etária em específico. Cada planejamento é organizado com muito carinho e embasamento teórico.  

Ressaltamos que são sugestões e que cada família é livre para realizar no seu tempo, da forma que melhor lhe convém no momento.  

Lembramos que estamos à disposição no Grupo de WhatsApp. 

As sugestões de atividades são postadas semanalmente no portal do Município de Lacerdópolis. 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Ovo Choco 
Caixinha de 

Surpresa 
Quente ou 

Frio 
Pintura Com 

Vento  
Leitura  

https://www.lacerdopolis.sc.gov.br/cms/pagina/ver/codMapaItem/142162


 

 

SEGUNDA:  

OVO CHOCO 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA O DESENVOLVIMENTO DA NOÇÃO DE RITMO, ESPAÇO, ATENÇÃO E 

COORDENAÇÃO MOTORA AMPLA E FINA. 

Sugerimos que essa atividade seja feita em família. 

 

 Sentados em círculo uma pessoa fica em pé com uma bola, passando por fora do círculo atrás das 

pessoas sentadas que cantam a música da brincadeira  

 (sugestão ao lado ) 

 

 Quem está com a bola, coloca atrás de alguém sentado e 

corre evitando ser pego. 

 

 O objetivo é dar a volta no círculo e sentar tomado o lugar da 

pessoa que ficou com a bola. 

 

 Se for pego, ficará no meio do círculo.  

 

Lembrete: AS REGRAS E CANÇÕES DESSA BRINCADEIRA  

PODEM VARIAR! 

 

Pois trata-se de um jogo folclórico, essas brincadeiras são passadas de 

geração em geração e normalmente não possuem um autor definido. 

 

Papais e Mamães: 

Brinquem da forma que você conhece, como brincava na sua Infância! 

 

TERÇA:  

CAIXINHA DE SUPRESA 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A CRIATIVIDADE E A EXPRESSÃO ARTÍSTICA E CORPORAL.   

Colocar dentro de uma caixinha pedacinhos de papel com ações para a criança realizar. 

A criança retira o papel e o adulto (Pai, Mãe,  Avós, Irmãos) lê o que está escrito. 

A família toda pode participar, também realizando o que 

manda o papelzinho.  

Sugestão do que escrever: 

 Dançar 

 Imitar um animal (gato, macaco, porco, vaca, cachorro) 

 Pular (com 2 pés, ou 1 pé só) 

 Cantar uma música 

 

 

 

“Ovo Choco 

Não olha pra trás 

Quem espia  

Não Brinca Mais” 

 



 

 

QUARTA:  

QUENTE OU FRIO 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A COORDENAÇÃO MOTORA, A NOÇÃO DE ESPAÇO.  

Brincar com a criança escondendo um objeto pela casa. 

Estimular a criança a procurar. 

Combine com a criança que quando ela estiver perto do objeto você 

falará QUENTE e quando a criança estiver longe do objeto você 

falará FRIO. 

Comemorem juntos quando encontrar o objeto escondido.  

A brincadeira pode ser repetida, a criança poderá esconder o objeto para um adulto procurar. 

 

 

QUINTA:  

Pintura com vento 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA CRIATIVIDADE E O CONTATO COM 

A NATUREZA. 

 

MATERIAL: pincel ou graveto; cartolina ou pedaço de caixa; barbante, 

fita adesiva; tintas. 

Iremos usar a força do vento para pintar. 

Usando fita adesiva e barbante pendurar o pincel ou graveto em uma 

árvore ou na varanda. (Algum local que o vento passe) 

Deixar que encoste somente ou pouquinho da ponta no chão, para que 

possa se movimentar com a força do vento. 

Posicionar a cartolina ou papelão embaixo do pincel e molhar o pincel na 

tinta. 

Observar como a pintura vai acontecendo, como o vento interage com 

os objetos, como o pincel se movimenta.  

Pode-se trocar de cor da tinta e ir molhando o pincel quando for 

necessário. 

Deixar que a criança investigue e construa hipóteses sobre essa 

experiência. 

 

 



 

 

SEXTA:  

leiturA 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A CRIATIVIDADE, IMAGINAÇÃO E 

CONSCIÊNCIA FONOLÓGICA. 

Proporcionar um momento para a criança explorar livros, revistas, 

folhetos e outros matérias gráficos. 

Deixar que a criança manipule livremente, escolha e conte suas histórias. 

Contar histórias para a criança. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Boa semana! 

As sugestões de atividades podem ser adaptadas 

conforme os materiais que estejam  

disponíveis na sua casa. 

 

Ficamos a disposição para dúvidas no 

Grupo Anjo Samuel, no WhatsApp. 

   Acompanhe também pelo Instagram 

           @ceianjoanzullacerdopolis 


