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CARGA HORÁRIA SEMANAL: 15 HORAS 

 

DESCRIÇÃO DAS EXPERIÊNCIAS NAS PÁGINAS SEGUINTES 

 

Lembramos que estamos à disposição no Grupo de WhatsApp. 

As sugestões de atividades são postadas semanalmente no portal do Município de Lacerdópolis. 

 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Pula-pula 
pipoquinha!  

O que você vê 
da sua janela? 

Viajando com os 
livros. 

Vamos dançar!  
Brincar com 

terra. 

https://www.lacerdopolis.sc.gov.br/cms/pagina/ver/codMapaItem/142162


 

 

SEGUNDA:  

PULA-PULA PIPOQUINHA. 

 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA COORDENAÇÃO, CONCENTRAÇÃO, IMAGINAÇÃO, LATERALIDADE, NOÇÃO DE 

ESOAÇO, EQUILIBRIO E CRIATIVIDADE. 

Para esta atividade vamos ouvir a música Pula-pula Pipoquinha. Link a seguir: 

https://www.youtube.com/watch?v=MgG13r2fVOw 

Durante a dança solicitar a criança:  

 Pule com um pé só! 

 Agora com outro! 

 Com os dois pés! 

 Um pé de cada vez! 

Vai ser muito divertido, aproveitem! 

 

 

 

TERÇA:  

O QUE VOCÊ VÊ DA SUA JANELA?  

 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A ORALIDADE, CRIATIVIDADE, 

IMAGINAÇÃO, ATENÇÃO E CONCENTRAÇÃO.  

Nesta atividade, a criança deve estar supervisionada por um adulto. 

Abra a janela e deixe a criança olhar, observar e refletir sobre o que ela 

consegue ver da sua janela. 

Neste momento o adulto pode fazer alguns questionários como:  

 O que você está vendo? 

 É uma casa? Um prédio? 

 Que cor você está vendo? 

 É a natureza? 

 Tem arvores? 

 Tem flores? 

 Tem animais? Quais?  Que som eles emitem?  

Deixe a criança responder e a instigue a observar mais e mais. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MgG13r2fVOw


 

 

 

 

 

 

 

QUARTA:  

VIAJANDO COM OS LIVROS.  

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA CRIATIVIDADE, IMAGINAÇÃOE A FALA. 

Selecione livros que possa ler para a criança.   

Se possível juntar a família para este momento e realizar a leitura 

juntos.   

Deixar a criança manusear os livros, recontar a história ou até mesmo 

criar a sua própria história.  

  

 

 

 

QUINTA:  

VAMOS DANÇAR! 

 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A LINGUAGEM, COORDENAÇÃO MOTORA, LATERALIDADE e NOÇÃO DE 

ESPAÇO. 

Esta é uma atividade que as crianças adoram. Então liga o som e 

vamos dançar!!  

https://www.youtube.com/watch?v=w1wxp3D_ARk 
 
https://www.youtube.com/watch?v=2dTjI_zgSzw 
 
https://www.youtube.com/watch?v=9WFYuIu7BKA 
 
https://www.youtube.com/watch?v=WgANOoslfWM 
 
Aproveitem, será muito divertido!!  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=w1wxp3D_ARk
https://www.youtube.com/watch?v=2dTjI_zgSzw
https://www.youtube.com/watch?v=9WFYuIu7BKA
https://www.youtube.com/watch?v=WgANOoslfWM


 

 

 

 

 

 

SEXTA:  

 

BRINCAR COM TERRA 

 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A CRIATIVIDADE, IMAGINAÇÃO, A COORDENAÇÃO MOTORA E CONSCIÊNCIA 

AMBIENTAL. 

Esta experiência deve ser realizada em área externa, que pode ser 

um quintal, jardim, entre outros. Deixe a criança brincar com a 

terra de diversas maneiras, como desenhar, fazer comidinha, 

plantar, enfim, conforme a criatividade de cada criança. 

Deixe a criança explorar com a mínima de intervenção do adulto, 

deixe –a soltar a criatividade e imaginação, apenas proporcione o 

local e utensílios que lhe agrade.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boa semana! 

Lembre-se de registrar esses momentos! 

Compartilhe conosco  

no Grupo ou no  Instagram 

@ceianjoazullacerdopolis 

 


