
 
 
 

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL 
ANJO AZUL 

LACERDÓPOLIS - SC  

 

 

 

 

 

 

 

CARGA HORÁRIA SEMANAL: 15 HORAS 

 

DESCRIÇÃO DAS EXPERIÊNCIAS NAS PÁGINAS SEGUINTES 

 

Lembramos que estamos à disposição no Grupo de WhatsApp. 

As sugestões de atividades são postadas semanalmente no portal do Município de Lacerdópolis. 

 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Brincar fora de 
casa. 

Brincadeiras de 
festa junina. 

Leitura. Música e Dança.  

Pela janela 
encontre 

desenhos nas 
nuvens.  

https://www.lacerdopolis.sc.gov.br/cms/pagina/ver/codMapaItem/142162


 

 

SEGUNDA:  

Brincar fora de casa. 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A CRIATIVIDADE, IMAGINAÇÃO E A 

COORDENAÇÃO MOTORA. 

 Esta experiência deve ser realizada em área externa, que pode ser 

um quintal, jardim, entre outros. Deixe a criança brincar livremente 

com os elementos natureza existente no local, como pedras, 

pedaços de madeira, terra, sementes, folhas ou com seus 

brinquedos preferidos. 

 

 

TERÇA: 

Brincadeiras de festa junina. 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA IMAGINAÇÃO, A COORDENAÇÃO MOTORA, NOÇÃO DE FORÇA E INTERAÇÃO.   

Para esta atividade temos algumas opções como: 

Corrida do saco: essa brincadeira corresponde a uma corrida feita 

dentro dos sacos, o que torna a brincadeira mais desafiadora! 

Junte um número determinado de sacos e distribua entre os participantes. 

Escolha materiais que não escorregam e são mais fáceis de segurar.  

Planeje uma linha de chegada para que as crianças possam segui-la. Os 

participantes têm que correr ou melhor, ir pulando até a linha de chegada dentro 

do saco.  

Para não cansar, escolha um caminho que não seja tão longo. Lembre-se que o objetivo é ser legal e engraçado! 

 

Derruba latas: O derruba latas é uma brincadeira em que o objetivo das crianças 

é derrubar o maior número possível de latas empilhadas, usando uma bola de meia.  

Para montar a brincadeira, empilhe latas de refrigerante vazias em formato de pirâmide 

sobre uma mesa.  

Depois, determine uma distância de arremesso e separe as bolinhas para o uso. 

 



 

 

Corrida de carrinho de mão: Esta brincadeira é realizada em 

duplas. Quem está na frente apoia as mãos no chão e estica as pernas. O 

parceiro que fica atrás levanta as pernas do que está na frente, e fica entre 

elas, segurando na altura do joelho, como se a primeira pessoa fosse um 

carrinho de mão.  

 

OBS: caso tenham mais alguma brincadeira que queiram brincar, grave e nos enviem.  

Vamos adorar!!!  

 

QUARTA: 

Leitura 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA CRIATIVIDADE, IMAGINAÇÃOE A FALA. 

Selecione livros que possa ler para a criança.  

Se possível juntar a família para este momento e realizar a leitura 

juntos.  

Deixar a criança manusear os livros, recontar a história ou até mesmo 

criar a sua própria história. 

 

 

 

QUINTA:  

Música e dança  

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A LINGUAGEM, COORDENAÇÃO MOTORA, LATERALIDADE e NOÇÃO DE 

ESPAÇO. 

Esta é uma atividade que as crianças adoram. Então liga o som e 

vamos dançar!! 

https://www.youtube.com/watch?v=eT3ZuyWwVAU 

https://www.youtube.com/watch?v=cI-rFyUCAg8 

https://www.youtube.com/watch?v=sbO0IFqqm0U 

https://www.youtube.com/watch?v=D-D3yWfO76g  

Aproveitem!!!  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eT3ZuyWwVAU
https://www.youtube.com/watch?v=cI-rFyUCAg8
https://www.youtube.com/watch?v=sbO0IFqqm0U
https://www.youtube.com/watch?v=D-D3yWfO76g


 

 

 

 

 

SEXTA:  

Pela janela encontre desenhos nas nuvens. 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA CRIATIVIDADE, 

IMAGINAÇÃO, ATENÇÃO E CONCENTRAÇÃO. 

Manter nossa imaginação ativa é exercício da nossa 

natureza humana. 

Vamos olhar pela janela e encontrar desenhos nas nuvens? 

Com o que elas se parecem? O que ela te lembra?  

Após a observação, a criança pode desenhar a imagem do 

seu jeitinho em folha branca, papelão ou até mesmo terra.  

Vai ser muito divertido! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boa semana! 

Lembre-se de registrar esses momentos! 

Compartilhe conosco  

no Grupo ou no  Instagram 

@ceianjoazullacerdopolis 

 


