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SURESTOES DE ATIVINARES FM (AS AERNEODEE
SUGESTOES DE ATIVIDADES EM CASH L
Pela janela
Brincarforade Brincadeiras de . encontre
o Leitura.
casa. festa junina. desenhos nas
nuvens.

CARGA HORARIA SEMANAL: 15 HORAS

DESCRICAO DAS EXPERIENCIAS NAS PAGINAS SEGUINTES

Lembramos que estamos a disposicao no Grupo de WhatsApp.

As sugestbes de atividades sdo postadas semanalmente no portal do Municipio de Lacerdépolis.



https://www.lacerdopolis.sc.gov.br/cms/pagina/ver/codMapaItem/142162
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SUGESTOES DE ATIVIDADES EM CASA O

SEGUNDA:

Brincar fora de casa.

Esta experiéncia deve ser realizada em area externa, que pode ser
um quintal, jardim, entre outros. Deixe a crianca brincar livremente
com os elementos natureza existente no local, como pedras,
pedacos de madeira, terra, sementes, folhas ou com seus
brinquedos preferidos.

TERCA:

Brincadeiras de festa junina.

Para esta atividade temos algumas op¢6es como:

Corrida do saco: essa brincadeira corresponde a uma corrida feita
dentro dos sacos, o0 que torna a brincadeira mais desafiadora!

Junte um numero determinado de sacos e distribua entre os participantes.
Escolha materiais que ndo escorregam e sdo mais faceis de segurar.

Planeje uma linha de chegada para que as criancas possam segui-la. Os
participantes tém que correr ou melhor, ir pulando até a linha de chegada dentro
do saco.

Derruba latas: o derruba latas é uma brincadeira em gue o objetivo das criancas
€ derrubar o maior numero possivel de latas empilhadas, usando uma bola de meia.

Para montar a brincadeira, empilhe latas de refrigerante vazias em formato de piramide
sobre uma mesa.

Depois, determine uma distancia de arremesso e separe as bolinhas para o uso.
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Corrida de carrinho de mao: Esta brincadeira é realizada em

duplas. Quem esta na frente apoia as maos no chao e estica as pernas. O
parceiro que fica atras levanta as pernas do que esta na frente, e fica entre
elas, segurando na altura do joelho, como se a primeira pessoa fosse um

carrinho de mao.

OBS: caso tenham mais alguma brincadeira que queiram brincar, grave e nos enviem.

Vamos adorar!!!

QUARTA:

Leitura

Selecione livros que possa ler para a crianga.

Se possivel juntar a familia para este momento e realizar a leitura
juntos.

Deixar a crian¢a manusear os livros, recontar a histéria ou até mesmo
criar a sua propria histdria.

QUINTA:

Esta é uma atividade que as crian¢as adoram. Entao ligao som e ‘/\K\; KX
vamos dancar!! ‘V"\\
https://www.youtube.com/watch?v=eT3ZuyWwVAU * 1111

https://www.youtube.com/watch?v=cl-rFyUCAg8

https://www.youtube.com/watch?v=sbO0IFqggmOU

https://www.youtube.com/watch?v=D-D3yW{fO76g



https://www.youtube.com/watch?v=eT3ZuyWwVAU
https://www.youtube.com/watch?v=cI-rFyUCAg8
https://www.youtube.com/watch?v=sbO0IFqqm0U
https://www.youtube.com/watch?v=D-D3yWfO76g
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SEXTA:

Pela janela encontre desenhos nas nuvens.

ESSAEXPERIENCIA ESTIMIULA CRIATIVIDADE,

IMAGINACAO, ATENGAO E CONCENTRACAO.

Manter nossa imaginacao ativa é exercicio da nossa
natureza humana.

Vamos olhar pela janela e encontrar desenhos nas nuvens?
Com o que elas se parecem? O que ela te lembra?

Apds a observagao, a crianga pode desenhar a imagem do
seu jeitinho em folha branca, papeldo ou até mesmo terra.

Vai ser muito divertido!

Lembre-se de registrar esses momentos!

Compartilhe conosco

no Grupo ou no_Instagram
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Boa semanal



