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CARGA HORÁRIA SEMANAL: 09 HORAS 

 

DESCRIÇÃO DAS EXPERIÊNCIAS NAS PÁGINAS SEGUINTES 

 

Lembramos que estamos à disposição no Grupo de WhatsApp. 

As sugestões de atividades são postadas semanalmente no portal do Município de Lacerdópolis. 

 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Brincar com 
Sombras 

Receita 
Junina 

Música e 
Dança 

FERIADO  FERIADO  

https://www.lacerdopolis.sc.gov.br/cms/pagina/ver/codMapaItem/142162


 

 

SEGUNDA:  

BRINCAR COM SOMBRAS 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA O DESENVOLVIMENTO DA NOÇÃO TEMPORAL E DE ESPAÇO, A ASSIMILAÇÃO 

DE CONCEITOS (CLARO E ESCURO – PERTO E LONGE), A IMAGINAÇÃO E A CRIATIVIDADE. 

Utilizando uma lanterna e brinquedos criar sombras na parede e no teto de casa. 

Recomenda-se realizar essa experiência à noite, com as luzes de casa apagadas. 

Pode ser usada a lanterna do celular. 

Ao brincar, conversar com a criança perguntando:  

 A sombra está perto?  

 A luz está longe? 

 O brinquedo está perto ou longe? 

 A lanterna deixa claro?  

 Ao apagar as luzes ficou claro? Ficou escuro? 

 E outros questionamentos que considerar importante para o momento. 

 

 

 

 

 

 

 

TERÇA:  

RECEITA JUNINA 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A NOÇÃO DE QUANTIDADE, TEMPORALIDADE E SEQUÊNCIA.   

Juntamente com a criança escolham uma receita Típica de Festa Junina. 

Convide-a a ajudar no preparo: contando os ingredientes, observando qual ingrediente vem antes e depois, 

calculando quanto tempo demora, entre outras observações que podem ser feitas durante o preparo. 

 

Neste dia será enviado um formulário para que cada família contribua enviando sua receita Junina. 

 
 



 

 

QUARTA:  

mUsica e Danca 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A COORDENAÇÃO MOTORA, A NOÇÃO DE RITMO E ESPAÇO.  

 

MATERIAL: balões ou pedaços de tecido leve; flocos de algodão, rolinho de pintura ou bolinha macia. 

 

PARTE 1: 

Ao Som de uma música junina sugira uma brincadeira que as crianças adoram: peça que joguem balões ou pedaços de 

tecidos para cima e a os peguem, a cada vez, com uma parte diferente do corpo: cabeça, barriga, braço, perna, pé, costas, 

bumbum, palmas das mãos... 

Suggestão de Música: Cai, Cai Balão https://www.youtube.com/watch?v=D-D3yWfO76g  

 

 

 

 

 

 

PARTE 2: 

Para terminar, um gostoso relaxamento.  

Sugestão de música: https://www.youtube.com/watch?v=5HrkXT5Bc9E 

Ofereça a criança uma bolinha de algodão ou mesmo um rolinho 

de pintura. 

Enquanto um adulto (mãe, pai, vó, vô...irmãos) fica deitado, a 

criança deve acariciar seu rosto e partes do seu corpo com o 

algodão,  rolinho ou bolinha. Depois, trocar de lugar com a criança, 

para que então ela possa receber carinho, com o pedaço de 

algodão ou rolinho. 

 

Isso deve ser feito com suavidade e cuidado, e possibilita uma 

interação muito especial da família, onde as pessoas cuidam umas 

das outras após uma atividade movimentada. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D-D3yWfO76g
https://www.youtube.com/watch?v=5HrkXT5Bc9E


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boa semana! 

As sugestões de atividades podem ser adaptadas 

conforme os materiais que estejam  

disponíveis na sua casa. 

 

Ficamos a disposição para dúvidas no 

Grupo Anjo Samuel, no WhatsApp. 

   Acompanhe também pelo Instagram 

           @ceianjoanzullacerdopolis 


