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EDUCAÇÃO FÍSICA – PROFESSORA FABIANE

 CRIANÇAS FIQUEM EM CASA...
APROVEITEM SEU TEMPO, ESTUDEM E BRINQUEM
Carga horária: 3 horas – Plataforma/ grupo WhatsApp

	PRÉ I

	· Andar sobre os pés: Criança sobe nos pés do seu papai ou da sua mamãe e juntos andam pela casa ou dançam – atividade de alta conexão que auxilia no equilíbrio e na coordenação motora.
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OBS: Os pais que quiserem, podem postar em suas redes sociais as crianças realizando as atividades/experiências. São experiências de aprendizagens que poderão ser repetidas durante o período. Deixar a criança brincar sozinha; evitar de pegar a todo momento no colo.
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