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CARGA HORÁRIA SEMANAL: 15 HORAS 

 

DESCRIÇÃO DAS EXPERIÊNCIAS NAS PÁGINAS SEGUINTES 

 

Lembramos que estamos à disposição no Grupo de WhatsApp. 

As sugestões de atividades são postadas no portal do Município de Lacerdópolis. 

 

 

 

 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Bandeirinhas 
de São João. 

 

Assistir ao 
vídeo  

A canção dos 
pássaros. 

Brincando 
com bolinhas 

de meias. 

Vamos 
Dançar! 

 
Alinhavo.  

https://www.lacerdopolis.sc.gov.br/cms/pagina/ver/codMapaItem/142162


 

Planejamento Semanal – Maternal 1 

Professoras Daniela e Emanuele – Auxiliares Lucimar e Eliane 
SEGUNDA:  

BANDEIRINHAS DE SÃO JOÃO 

 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA COORDENAÇÃO MOTORA, RACIOCINIO E CRIATIVIDADE.  

Para esta experiência vamos precisar de papel (revistas, jornais, folha branca), 

barbante e tintas amarelo, azul e vermelho.  

Pedimos que um adulto recorte em forma de bandeirinhas de São João e deixar 

a criança colorir da forma que preferir, com pincel, as mãos ou qualquer 

utensilio que ela desejar. 

Após colocar as bandeirinhas no barbante, formando uma linda decoração de 

festa junina. 

Obs: guardem este cordão para concluirmos essa atividade mais adiante. 

    

TERÇA:  

ASSISTIR AO VÍDEO: A CANÇÃO DOS PÁSSAROS.  

Contação de história gravada pela prof Manu. 

 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A ORALIDADE, CONCENTRAÇÃO E IMAGINAÇÃO. 

Após assistir ao vídeo, faça algumas perguntas para a criança. 

São opções: 

 Do que fala a história? 

 O que os passarinhos gostam de fazer? 

 Qual período do dia? 

 

QUARTA:  

BRINCANDO COM BOLINHAS DE MEIAS. 

 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A COORDENAÇÃO MOTORA, LATERALIDADE e NOÇÃO DE ESPAÇO. 

Para brincar precisamos de uma mesa, meias e bacia. 

Em uma ponta da mesa ficará a criança com a bacia para pegar a bola, 

na outra ponta ficará o outro participante que jogará a a bolinha. 

Quem estiver com a bacia deve pegar a bolinha sem deixar cair no 

chão. Depois podem trocar, quem jogou pega e quem pegou, joga as 

bolinhas. 

OBS: será enviado um vídeo no grupo de Watz desta experiência.   

 

 

 



 

Planejamento Semanal – Maternal 1 

Professoras Daniela e Emanuele – Auxiliares Lucimar e Eliane 
QUINTA:  

VAMOS DANÇAR! 

 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A LINGUAGEM, COORDENAÇÃO MOTORA, LATERALIDADE e NOÇÃO DE 

ESPAÇO. 

Esta é uma atividade que as crianças adoram. Então liga o som e vamos dançar!! 

 
https://www.youtube.com/watch?v=hKeXqW9Llkw 
 
https://www.youtube.com/watch?v=qyjt8MwTog4 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ueTMLzcYcu0 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6LYAXY8_cok 
 
https://www.youtube.com/watch?v=D-D3yWfO76g 
 
https://www.youtube.com/watch?v=eU9MdTES5pk 

 
Aproveitem, será muito divertido!! 

 

SEXTA:  

ALINHAVO 

 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA COORDENAÇÃO MOTORA FINA, CONCENTRAÇÃO E CRIATIVIDADE. 

Vamos precisar de um tênis com cadarços. 

É só incentivar a criança a passar o cadarço dentro dos buracos do tênis. 

Deixar elas fazer de jeitinho delas, para que fique ainda mais lindo!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boa semana!!! 

 

Lembre-se de registrar esses 

momentos! 

Compartilhe conosco  

no Grupo ou no  Instagram 

@ceianjoazullacerdopolis 
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