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CARGA HORÁRIA SEMANAL: 15 HORAS 

 

DESCRIÇÃO DAS EXPERIÊNCIAS NAS PÁGINAS SEGUINTES 

 

Lembramos que estamos à disposição no Grupo de WhatsApp. 

As sugestões de atividades são postadas no portal do Município de Lacerdópolis. 

 

 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Brincar com 
Bonecos 

Coletar 
Folhas e 
Frutos 

Carimbos  
Brincadeiras 
Tradicionais 

Caixas De 
Papelão 

https://www.lacerdopolis.sc.gov.br/cms/pagina/ver/codMapaItem/142162


 

PLANEJAMENTO SEMANAL – MATERNAL 1 
PROFESSORAS DANIELA E EMANUELE – AUXILIARES LUCIMAR E ELIANE 

SEGUNDA:  

BRINCAR COM BONECOS 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A CRIATIVIDADE E IMAGINAÇÃO E A ASSIMILAÇÃO DE REGRAS E ROTINA. 

Sugerimos que escolham um ambiente agradável para brincar com a criança, inventando histórias e situações de 

cuidado. 

São opções: 

 Brincar de casinha; 

 Brincar de Escola – cantando as músicas preferidas da criança, realizando outras ‘atividades’. 

 Brincar de Médico. 

Nessas brincadeiras é importante conversar com a criança, incentivar muito sua oralidade e fala.  

Quando a criança falar alguma palavra de forma incorreta, uma forma de corrigir é falar a palavra corretamente 

e pedir que a criança repita. 

 

TERÇA:  

COLETAR FOLHAS E FRUTOS 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA AS HABILIDADES MANUAIS O DESENVOLVIMENTO DA NOÇÃO TEMPORAL. 

Sugerimos reservar um período do dia (em que a temperatura esteja mais agradável) para realizar um passeio, 

tomando os devidos cuidados de proteção. 

Juntamente com a criança coletem diferentes tipos de folhas e frutos. 

Observem as diversas cores e formatos das folhas e frutos e como pode haver várias cores na mesma planta. 

Após o passeio, confeccionem uma OBRA DE ARTE com as folhas, colando-as em uma folha de papel. 

As frutas podem ser usadas para fazer um suco. 

   

 

 

 

 

 

 



 

PLANEJAMENTO SEMANAL – MATERNAL 1 
PROFESSORAS DANIELA E EMANUELE – AUXILIARES LUCIMAR E ELIANE 

QUARTA:  

CARIMBOS 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA O DESENVOLVIMENTO DA COORDENAÇÃO MOTORA, DA  NOÇÃO DE ESPAÇO E 

DO RECONHECIMENTO DAS CORES 

MATERIAIS: 

 Garrafa pet/ carimbos de madeira ou esponja/ brinquedos. 

 Tinta guache 

 Folha de papel/cartolina/papelão 

A criança poderá carimbar com a garrafa PET (ou carimbo) colocando a parte debaixo na tinta e depois no 

papel.  

Deixar a criança carimbar livremente, explorar as cores falando com a criança enquanto carimbam. 

Também pode ser carimbado utilizando as mãos ou pés. 

  

 

 

QUINTA:  

BRINCADEIRAS TRADICIONAIS 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A CONSCIÊNCIA FONOLÓGICA E O DESENVOLVIMENTO MOTOR. 

Sugerimos brincar de cabra-cega, ciranda, peteca, amarelinha, gato-mia, 5 marias, entre outras. 

Também podem ser exploradas brincadeiras com parlendas: 

 

 

 



 

PLANEJAMENTO SEMANAL – MATERNAL 1 
PROFESSORAS DANIELA E EMANUELE – AUXILIARES LUCIMAR E ELIANE 

 

SEXTA:  

CAIXAS DE PAPELÃO 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA COORDENAÇÃO MOTORA, A IMAGINAÇÃO E A CRIATIVIDADE. 

Proporcionar que as crianças tenham acesso à caixas de papelão de diversos tamanhos.  

Incentivar que as crianças entrem, saiam, se escondam, faça da caixa sua cabana ou seu castelo, imaginando 

histórias e divertindo-se. 

 

 

 

 

 

 

QUERIDA FAMÍLIA 

Lembre-se de Registar esses momentos e compartilhar 
conosco! 

As sugestões de atividades podem ser adaptadas conforme 
os materiais que estejam disponíveis na sua casa. 

 Ficamos a disposição para dúvidas no Grupo 

Anjo Samuel, no WhatsApp. 

Acompanhe também pelo Instagram  

@ceianjoanzullacerdopolis 

 


