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CARGA HORÁRIA SEMANAL: 15 HORAS 

 

DESCRIÇÃO DAS EXPERIÊNCIAS NAS PÁGINAS SEGUINTES 

 

Lembramos que estamos à disposição no Grupo de WhatsApp. 

As sugestões de atividades são postadas no portal do Município de Lacerdópolis. 

 

 

 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Assistir ao Vídeo 
Um Amor de 

Família 

Brincar de 
separar os 

brinquedos por 
cor 

Gravar um 
vídeo: Quem 
mora na sua 

casa? 

Quebra-Cabeça Dançar  

https://www.lacerdopolis.sc.gov.br/cms/pagina/ver/codMapaItem/142162


–

–

SEGUNDA:  

ASSISTIR AO VÍDEO: UM AMOR DE FAMÍLIA 

Contação de história gravada pela Prof Dani. 

 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A ORALIDADE, CONCENTRAÇÃO E IMAGINAÇÃO. 

Após assistir ao vídeo, faça algumas perguntas para a criança: 

São opções: 

 Quem mora na casa com o Bichinho da Maçã? E na sua casa, quem mora junto com você? 

 Qual o seu nome? O nome do papai? Da Mamãe? Dos irmãos? Tios, avós... 

 Qual a cor da sua casa?  

 A sua casa é grande ou pequena? 

 O que você mais gosta de fazer na sua casa? 

 

TERÇA:  

BRINCAR DE SEPARAR BRINQUEDOS POR COR 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA NO DESENVOLVIMENTO DA COORDENAÇÃO OCULO-MANUAL E DA NOÇÃO 

ESPACIAL. 

Utilizando os brinquedos da criança, mostrar um brinquedo de uma determinada cor e pedir que encontre mais 

brinquedos da mesma cor. Auxiliar a criança quando necessário, incentivando-a a observar, olhar bem e com 

calma.  

Por Exemplo: 

“Olha este Pato é Amarelo, você consegue encontrar mais coisas dessa cor?” 

Parabenizar a criança ao encontrar e Repetir o nome do objeto e a cor:  

“Muito bem! Você encontrou uma Bola Amarela!” 

 

QUARTA:  

GRAVAR um vídeo, junto com a criança, contando sobre quem mora na sua casa. Quem mora junto com você? 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A AFETIVIDADE E A ORALIDADE. 

Neste dia sugerimos assistir novamente ao vídeo da contação de História Um amor de Família. 

E perguntar novamente para a criança: Quem mora com você? 

Gravar a criança falando os nomes, e após compartilhar com as professora via WhatsApp (no particular ou no 

Grupo Anjo Samuel) 

 

 

 



–

–

QUINTA:  

QUEBRA-cabeça 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA O RACIOCÍNIO LÓGICO. 

Utilizando jogos de montar que a criança já possua em casa (quebra-cabeça, jogos de empilhar, lego, entre 

outros), estimular que encontre o lugar certo para cada peça. 

Incentivar que a criança observe o desenho, cor, formato e tamanho da peça. 

Auxiliar a criança quando necessário, estimulando com perguntas: qual peça vem agora? E depois dessa? Qual 

peça você acha que vai em cima? E embaixo? E do lado?. 

 

SEXTA:  

DANÇAR 

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA COORDENAÇÃO MOTORA, LATERALIDADE E CRIATIVIDADE. 

Colocar músicas animadas para a criança dançar livremente. 

Incentivar que dance movimentando determinada parte do corpo, exemplo: Agora vamos dançar mexendo só o 

pé! Só a cabeça! Somente as mãozinhas.  

Repetir o comando várias vezes até passar por todas as artes do corpo e dançar junto com a criança, 

demonstrando como fazer, pedir que ela imite os seus movimentos. 

 

 

 

 

 

 

 

Lembre-se de registrar 

esses momentos! 

Compartilhe conosco  

no Grupo ou no  Instagram 

@ceianjoazullacerdopolis 

 


