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EDUCAÇÃO FÍSICA – PROFESSORA FABIANE

 CRIANÇAS FIQUEM EM CASA...
APROVEITEM SEU TEMPO, ESTUDEM E BRINQUEM
Carga horária: 6 horas – Plataforma/ grupo WhatsApp

	PRÉ I

	· Boliche: Coloque garrafas pet em pé como se fossem pinos, a criança fica a uma certa distância e com uma bola tenta derrubar os pinos... Essa brincadeira ajuda na coordenação motora e no desenvolvimento de noções como força e distância.



OBS: Os pais que quiserem, podem postar em suas redes sociais as crianças realizando as atividades/experiências. São experiências de aprendizagens que poderão ser repetidas durante o período. Deixar a criança brincar sozinha; evitar de pegar a todo momento no colo.

image1.png




