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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Brincar frente 
ao espelho. 

Fazer uma 
receita em 

família. 

Pegar tampinha 
com pegador de 

macarrão. 

Brincar e 
explorar 

diferentes 
elementos da 

natureza. 

Dançar 
diferentes 

ritmos musicais.  



 

 

 

 

Querida Família! 

Conforme vem acontecendo no período de quarentena, prosseguimos com as sugestões de 

atividades para a casa para os alunos do CEI Anjo Azul. Nós Professoras do Maternal I elaboramos o 

planejamento com experiências voltadas à aprendizagem e ao desenvolvimento infantil que podem ser 

realizadas em casa. Elaboramos um cronograma semanal e nas páginas seguintes estão as orientações 

para cada atividade. Também enviaremos vídeos, músicas, imagens, histórias, links, via WhatsApp no 

Grupo. 

Os pais que quiserem, podem postar em suas redes sociais as crianças realizando as 

atividades/experiências. São experiências de aprendizagens que poderão ser repetidas durante o 

período. Aproveite cada momento com seus filhos.  

“FAMÍLIA E ESCOLA: UMA PARCERIA DE SUCESSO! ” 

Um Grande Abraço 

 Daniela , Lucimar, Emanuele e Eliane.  

Equipe Anjo Azul 

  



 

 

SEGUNDA:  

ESSA EXPERIÊNCIA AJUDA A FAMILIARIZAR-SE COM A IMAGEM DO CORPO, TRABALHA IMITAÇÕES, GESTOS E 

EXPRESSÕES E ESTIMULA A CONSTRUÇÃO DA IDENTIDADE. 

Incentive os pequenos a observar a própria imagem.  

Peça que eles toquem diferentes partes do corpo.  

Proponha brincadeiras como balançar os cabelos, levantar os ombros e cruzar os braços. 

Coloque músicas infantis como: Caranguejo Não É Peixe, Cabeça, Ombro, Perna e Pé etc 

Para brincar com expressões faciais, peça para a criança fazer caretas, mostrar a língua entre outras. 

 

 

TERÇA:  

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A AFETIVIDADE, O CONVÍVIO SOCIAL E O CUIDADO. 

Escolha uma receita que a família gosta de partilhar, como um bolo de cenoura, pão de queijo, pudim, entre 

outros. Enquanto você cozinha pode ensinar e expressar a importância de uma alimentação saudável para a 

criança.   

Deixe a criança manusear e colocar os ingredientes nos recipientes, fale para ela o nome de cada ingrediente, 

seu sabor, para que serve em sua receita. Sempre haverá perguntas, não deixe sem respostas, isso é muito 

importante para a criança. 

Após a receita pronta, reunir a família para degustar a gostosura feita com a ajuda da criança. 

Abaixo segue uma receita como modelo. 

INGREDIENTES 

 4 ovos 

 2 xícaras (chá) de açúcar 

 1 xícara (chá) de óleo 

 suco de 2 laranjas 

 casca de 1 laranja 

 2 xícaras (chá) de farinha de trigo 

 1 colher (sopa) de fermento 

MODO DE PREPARO 

1. Bata no liquidificador os ovos, o açúcar, o óleo, o suco e a casca da laranja. 

2. Passe para uma tigela e acrescente a farinha de trigo e o fermento. 

Não deixe de registrar a 

experiência!! 



 

 

 

3. Leve para assar em uma forma com furo central, untada e enfarinhada, por mais ou menos 30 minutos. 

4. Desenforme o bolo e molhe com suco de laranja. 

 

QUARTA:  

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A COORDENAÇÃO MOTORA. 

Materiais para experiência: 

 Bacia 

 Tampinhas de garrafa PET 

 Água 

 Pegador de macarrão 

Encha a bacia com água e coloque as tampinhas de garrafa PET dentro, com o pegador de macarrão a criança 

deverá tentar retirar as tampinhas, uma por uma.  

Deixar que a criança realize do seu jeito, em alguns vai ser 

mais em outros menos tempo. 

Importante incentivar a criança durante a experiência. 

  

 

           Registre esse momento com fotos  

        ou um pequeno vídeo, compartilhe   

                           conosco! 

 

 

QUINTA:  

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA A CRIATIVIDADE, IMAGINAÇÃO, A COORDENAÇÃO MOTORA E CONSCIÊNCIA 

AMBIENTAL. 

Esta experiência deve ser realizada em área externa, que pode ser um quintal, jardim, entre outros.  

Deixe a criança brincar com os elementos natureza existente no local, como pedras, pedaços de madeira, 

terra, sementes, folhas. 

Neste momento a criança utilizará sua imaginação e criatividade, transformando uma folha em barco ou avião, 

e isso é encantador. 

 

https://blog.tudogostoso.com.br/dicas-de-cozinha/como-untar-a-forma-do-bolo/


 

 

Não deixe de registrar e nos enviar!! 

 

 

 

SEXTA:  

ESSA EXPERIÊNCIA ESTIMULA COORDENAÇÃO MOTORA, LATERALIDADE E CRIATIVIDADE. 

Assistir vídeos com músicas educativas estimulando a criança reproduzir os gestos solicitados, colocar também 

somente o áudio para que a criança escute a música e crie seus próprios movimentos.   

Coloque outros ritmos musicais para que a criança ouça e crie sua própria dança, seus movimentos próprio de 

acordo com sua criatividade.   

Os adultos podem seguir as crianças e imitar seus passos para interagir e participar da brincadeira. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boa semana!!! 

 

 

Vai ser muito divertido!!  

Não esqueçam de 

compartilhar com as 

profes!! 

 


