{ 'I--'.‘ (f =
e =

CENTRO DE EDUCA(;AO INFANTIL

ANJO AZUL @

LACERDOPOLIS - SC

NAFERMRELE ] OFCECEEEEs

Regentes: Emanuele e Daniela.

SUCGESTOES DE ATINIDEDES EM CASHA Auxiliares: Eliane e Lucimar.

Fazer uma Pegar tampinha Dancar
receitaem  com pegadorde diferentes
familia. macarrao. ritmos musicais.

Brincar frente
ao espelho.
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Regentes: Emanuele e Daniela.
Auxiliares: Eliane e Lucimar.

Querida Familial

Conforme vem acontecendo no periodo de quarentena, prosseguimos com as sugestdes de
atividades para a casa para os alunos do CEl Anjo Azul. Nés Professoras do Maternal | elaboramos o
planejamento com experiéncias voltadas a aprendizagem e ao desenvolvimento infantil que podem ser
realizadas em casa. Elaboramos um cronograma semanal e nas paginas seguintes estao as orientacées
para cada atividade. Também enviaremos videos, musicas, imagens, historias, links, via WhatsApp no

Grupo.

Os pais que quiserem, podem postar em suas redes sociais as criancas realizando as
atividades/experiéncias. S3o experiéncias de aprendizagens que poderdo ser repetidas durante o

periodo. Aproveite cada momento com seus filhos.
“FAMILIA E ESCOLA: UMA PARCERIA DE SUCESSO!”

Um Grande Abraco
Daniela, Lucimar, Emanuele e Eliane.

Equipe Anjo Azul
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Regentes: Emanuele e Daniela.
Auxiliares: Eliane e Lucimar.

SEGUNDA:

ESSA EXPERIENCIA AJUDA A FAMILIARIZAR-SE COM A IMAGEM DO CORPO, TRABALHA IMITACOES, GESTOS E
EXPRESSOES E ESTIMULA A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE.

Incentive os pequenos a observar a propria imagem.

Peca que eles toquem diferentes partes do corpo.

Proponha brincadeiras como balangar os cabelos, levantar os ombros e cruzar os bragos.
Coloque mdsicas infantis como: Caranguejo N&o E Peixe, Cabeca, Ombro, Perna e Pé etc

Para brincar com expressdes faciais, peca para a crianca fazer caretas, mostrar a lingua entre outras.

TERCA:
ESSA EXPERIENCIA ESTIMULA A AFETIVIDADE, O CONVIVIO SOCIAL E O CUIDADO.

Escolha uma receita que a familia gosta de partilhar, como um bolo de cenoura, pao de queijo, pudim, entre
outros. Enquanto vocé cozinha pode ensinar e expressar a importancia de uma alimentagao saudavel para a
crianga.

Deixe a crian¢a manusear e colocar os ingredientes nos recipientes, fale para ela 0o nome de cada ingrediente,
seu sabor, para que serve em sua receita. Sempre haverd perguntas, nao deixe sem respostas, isso € muito
importante para a crianca.

ApOJs a receita pronta, reunir a familia para degustar a gostosura feita com a ajuda da crianga.

Abaixo segue uma receita como modelo.

INGREDIENTES

Nao deixe de registrar a
e 4o0vos

e 2 xicaras (chd) de acucar

e 1 xicara (cha) de dleo

e suco de 2 laranjas

e cascade 1 laranja

e 2 xicaras (chd) de farinha de trigo

experiéncia!!

e 1 colher (sopa) de fermento
MODO DE PREPARO

1. Bata no liquidificador os ovos, o agucar, o 6leo, 0 suco e a casca da laranja.
2. Passe para uma tigela e acrescente a farinha de trigo e o fermento.
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Regentes: Emanuele e Daniela.
Auxiliares: Eliane e Lucimar.

3. Leve para assar em uma forma com furo central, untada e enfarinhada, por mais ou menos 30 minutos.
4. Desenforme o bolo e molhe com suco de laranja.

QUARTA:
ESSA EXPERIENCIA ESTIMULA A COORDENACAO MOTORA.

Materiais para experiéncia:

e Bacia
e Tampinhas de garrafa PET
e Agua

e Pegador de macarrao

Encha a bacia com dgua e coloque as tampinhas de garrafa PET dentro, com o pegador de macarrao a crianga
deverd tentar retirar as tampinhas, uma por uma.

Deixar que a crianca realize do seu jeito, em alguns vai ser
mais em outros menos tempo.

Importante incentivar a crianga durante a experiéncia.

Registre esse momento com fotos

ou um pequeno video, compartilhe

conosco!


https://blog.tudogostoso.com.br/dicas-de-cozinha/como-untar-a-forma-do-bolo/
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Regentes: Emanuele e Daniela.
Auxiliares: Eliane e Lucimar.

SEXTA:
ESSA EXPERIENCIA ESTIMULA COORDENACAO MOTORA, LATERALIDADE E CRIATIVIDADE.

Assistir videos com musicas educativas estimulando a crianca reproduzir os gestos solicitados, colocar também
somente o dudio para que a crian¢a escute a musica e crie seus proprios movimentos.

Coloque outros ritmos musicais para que a crian¢a ouca e crie sua propria danca, seus movimentos proprio de
acordo com sua criatividade.

Os adultos podem seguir as criancas e imitar seus passos para interagir e participar da brincadeira.

Vai ser muito divertido!!

Ndo esquecam de
compartilhar com as

profes!!

Boa semana!!!



